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Checkliste - Kaninchen UVB Lampe 

 

1. Vorbereitung 
 

 Rückenhöhe messen 
→ WichƟg, um den Abstand zwischen Kaninchen und Lampe korrekt zu wählen. 
 

 Standort festlegen 
→ BefesƟgung an Gehegeelementen, am FensterbreƩ oder auf einem Lampenständer? 

 

 
2. Lampe und Lampenschirm 
 
Lampentyp & UVB-Werte 
 

 Flächenstrahler: UVB-Anteil 100–200 µW/cm² auf Höhe des Kaninchenrückens, 10–20 Minuten 
Sonnenbad mehrmals pro Woche. 
 

 Kompaktlampe: UVB-Anteil bei Nutzung mit Reflektor verdoppelt sich, für mehrere Stunden täglich 
anschalten. 
 

 Leuchtstoffröhre: UVB-Anteil bei Nutzung mit Reflektor verdoppelt sich, je nach UVB-Wert 10–20 
Minuten oder mehrere Stunden täglich anschalten. 

 
Fassung & Kompatibilität 
 

 Keramik- oder Porzellanfassung: Wattstärke muss zur Lampe passen. 
 

 E27-Fassung: Passend zum E27-Gewinde der Lampe. 
 Vorsicht bei E26 – passt zwar, ist aber oft nur für 120 V (nicht für 230 V). 

 
Lampenschirm / Reflektor 
 

 Durchmesser passend zur Lampe. 
 

 Wattstärke passend zur Lampe. 
 

 Reflektor verstärkt UVB-Strahlung bei Kompaktlampen & Leuchtstoffröhren oft um das Doppelte. 
 

 Flächenstrahler haben meist bereits einen integrierten Reflektor – hier nur geringe Verstärkung. 
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3. Zubehör 
 

 Kabelschutz 
 

 Zeitschaltuhr: Für Kompaktlampen & Leuchtstoffröhren (mehrere Stunden Betrieb). 
 

 Countdown-Timer: Für Flächenstrahler (10–20 Minuten Betrieb) - für automatisches Ausschalten 
der Lampe 

 

 
 Wichtiger Hinweis 

 
Ein Lampenschirm mit Reflektor kann die UVB-Strahlung bis auf das Doppelte erhöhen – immer in die 
Berechnung des Abstands einbeziehen. 
 
 

Gut zu wissen 
 

Die durchschnittliche UVB-Strahlung in Deutschland liegt in der Mittagssonne (2 Stunden) zwischen 200-
250 µw/cm2. Für Kaninchen sollte diese nicht höher liegen! 

 


